
РЕКОМЕНДАЦІЇ 

для батьків щодо вживання вітамінних |препаратів дітьми{ 

 

 Не давайте дитині дошкільного віку вітамінні препарати, 

особливо комплексні, без призначення лікаря. 

 Суворо дотримуйтеся рекомендацій лікаря щодо вживання 

дитиною вітамінних препаратів. 

 Не перевищуйте дози вітамінів та вітамінних комплексів, 

рекомендовані лікарем. 

 Зберігайте вітамінні препарати, як і будь-які інші лікарські 

препарати, у недоступних для дитини місцях. 

 Дотримуйтеся інструкції із застосування і зберігання вітамінних 

препаратів. 

 Застосовуйте лише спеціальну «очну» піпетку для відмірювання 

дози рідких вітамінних препаратів. 

 Не давайте дитині будь-які препарати, що містять окрім 

основних речовин ще й вітаміни, без консультації з лікарем. 

 Припиняйте вживання дитиною вітамінних препаратів у разі 

достатнього надходження вітамінів до її організму з продуктами 

харчування, особливо влітку. 

 Уводьте в раціон дитини незнайомі продукти поступово й 

обережно. 
 


